Aby péce pro druhé,
neznamenala ztatu sama

sebe!

PecCujete o své blizké? Ale kdo pecuje o vas? @

Dlouhodoba péce o ¢lena rodiny je nesmirné narocna role, ve
které Clovék pod tihou povinnosti snadno zapomene na sebe
sama.

Nové Mésto nad Metuji proto otevird podptlirnou skupinu
Pecujeme spolu - bezpecné misto, kde rodinni pecujici ziskaji
pochopeni, moznost sdileni a praktické techniky pro zvladani
kazdodenniho stresu.

Setkani povede lektorka a koucka Katka Francova, ktera doma pecuje o
maminku s Alzheimerovou chorobou, takze velmi dobfe zna kaZzdodenni
realitu pecujicich.

Kdy: utery 16. €ervna 2026, od 16:00 do 18:00 hodin

Kde: prostory Centra prevence Mandl - na adrese

DruZstevni 587, Nové Mésto nad Metuiji.

Setkani je pro pecujici ZDARMA

Informace: Katefina Francova, $, 608824504
info@pecujemespolu.cz

MuZete pfijit posdilet své pocity.
MuZete se pfrijit dozvédét néco nového nebo nacerpat inspiraci.
A muZete pfrijit i jen tak byt.
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